
 

 

形影不离 全心守护 

北区护理论坛 

 

随着影像可与心内介入科的 快速发展，离不开影像护理与心内护理的大力支持，也离不开对比剂的在

临床中作为医生的眼睛。造影检查在大多数疾病的 筛查、诊断、治疗方案的 选择发挥着重要的作用。本

着发展影像与心内事业，培养护理青年人才，服务基层患者的美好愿景，GE药业与北区护理专家联手，通

过线上的巡讲形式开展【形影不离 全心守护】专题会议，通过从护理技与对比剂的结合应用的 全面教

育，推动对比剂安全在应用的同时，全面提升影像可与心内介入水平，最终实现对比剂影像的精准诊疗的

目的。 

2021年 4月 16 日【形影不离 全心守护】北区护理论坛在线上启动直播，会议邀请到吉林大学中日联

谊医院陈亚红护士长、哈尔滨医科大学附属第一医院杜丹护士长、哈尔滨医科大学附属第四医院郭莹护士

长担任大会主席、邀请到北京大学第三医院姚学会护士长、吉林大学第一医院高佩红护士长、吉林大学第

二医院高丽华护士长、吉林大学第一医院季天亮护士长、吉林大学中日联谊医院曹靖惠护士长、齐聚云

端，共同探讨影像护理与心内护理的前沿进展！ 

会议开场，会议执行主席陈亚花首先对参会嘉宾及观看本次会议的观众同道们致以热烈欢迎，随后指

出，护理会议的目标是实现影像与心内科护理的相互讨论。今天，在这场线上会议期间，几位受邀嘉宾将

结合自身实际工作成果，进行护理以及对比剂的病例分享和探讨。诚挚地祝愿此次会议圆满成功，也希望

此次会议的分享内容能够为大家今后的日常工作提供帮助。 

随后，陈亚红邀请出本次大会主席杜丹为本次大会致辞。 

杜丹护士长护士长首先对本次会议目的肯定和支持，同时表示对在疫情防控常态化的形势下参会的同

道表示感谢。介绍了北区护理会系列会议，旨在医院之间相互交流提升护理水平，最初设定的形式就是线

上/线下相结合的方式，推动护理水平的更快发展。最后表示感谢 GE 药业对会议的筹备和支持，感谢护士

长专家的参与，预祝大会圆满成功！ 

接下来进入授课环节，杜丹护士长邀请姚学会开始授课《碘对比剂安全性管理》。 

姚学会应用了用日常病例分析了对比剂过敏的特点，介绍了急性不良反应和迟发不良反应的分析和鉴

别等内容，对在工作中不良反应的处理提供了帮助。 



 

 

 

高佩红的授课题目是《放射科碘对比剂应用于思考》，通过大量的病例回顾和分析和梳理，介绍如何

诊断和鉴别在放射应用对比剂以及日常应用对于患者以及护士的要求和注意事项区别，为大家日后的对对

比剂大应用提供了指引。 

 

高丽华护士长授课题目是《碘对比剂的外渗预防与处理进展》，主要讲述了对比剂外渗的原因与预防

和如何处理对比剂外渗，都是在日程工作中经常遇到的问题，高丽华在详实的病例基础上，做了经典的总

结和思路的梳理，帮助我们在日后工作中对比剂外渗如何应对可以综合分析。 

纪天亮带来的题目是是《心导管室危重症患者抢救护理策略》，对于心导管室危重症的细致分析，每

个病例的典型增项的清晰梳理，发病特点和机制的透彻分析以及护理的细致分类，为以后帮助心导管室危

重症护理更加准确的理解。 

 



 

 
最后的一位讲者是曹靖惠护士长，为我们带来的是《并非所有等渗对比剂都叫威视派克》说明了仿制

药与原研药的差异，威视派克大量的研究和安全性，是所有术者的不二选择。 

最后，会议执行主席郭莹对会议做了总结： 

会议接近尾声，感觉意犹未尽，再次感谢了所有的授课专家的精彩讲座和参会同道的大力支持，感谢

GE 药业的筹备使得会议完美呈现。影像与心内迅猛的发展，离不开护士们的大力支持。我们学习的脚步永

不停歇，相信在我们护理人的共同努力和推动下，影像和心内介入一定会越来越好，培养更多优秀的青年

护理人才，壮大我们的队伍，更好的服务患者！期待下期再会！ 


